Jeden z prvnich textl na nasi komunitni strance se vénoval stanovovani cild. Nedavno jsme byli na
vyborném seminari o partnerskych vztazich, ktery se také c¢asteCné vénoval tvorbé zameéru.

Vedoucimu seminare, také Martinovi, se tak libily nase definované cile, Ze mne poZadal, jestli bych
mohl sdilet jako inspiraci své znalosti o vhodném definovani cila.

Po vice nez 10 letech osobniho rozvoje jsme se néco stanovovani cili naucili. Takze tady to mate i
s uzZite¢nymi tipy, jak na to.

Proc je dulezité si stanovit cile
Existuje know-how, jak byt tispésny, tj. dosahovat toho, co chci. A to know-how je nyni dostupné
vSem. http://www.youtube.com/watch?v=5WkYFwhZ4cg

vvvvv

Je velmi diilezité mit vlastni cile, protoze kdyz je nemate, pracujete na cili nékoho jiného a ten
se Vam nemusi viibec libit.

Vlastné je to velmi jednoduché, kde je pozornost, tam to roste.
Problémem je, Ze lidé casto nevédi, co opravdu chtéji a soustfedi se na to, co nechtéji a pak to
logicky dostavaji. Jak to mate Vy? Vite opravdu co chcete?

Zjistéte tedy, co OPRAVDU chcete. Nejlépe tim, Ze si sednete, vezmete papir a tuzku, vyhrad'te
si hodinu volného casu, a vSechno, to co chcete, si napiSete. Minimalné 50 a tfeba i 100 cild.

Prvnich 10 aZ 15 ptijde velice snadno. Nad témi dalSimi budete jiZ muset vice premyslet. Ale
napiste si jich opravdu minimalné 50. Pak si sednéte a premyslejte, jaky dopad bude mit splnéni
téchto Vasich cild na ostatni bytosti a na prirodu.

Skutecné je to to, co opravdu chcete? Pak zjistite, Ze velka Cast prvnich 15 cilid NEJSOU opravdu
Vase cile, ale byly Vam vnuknuty nékym jinym. Naopak ty posledni cile byvaji tim, co opravdu
chcete a s ¢im vnitiné souznite.

Jak si spravné stanovit cil
Jak by tedy mél znit takovy cil?

Napiste jej v pritomném case, jako byste jej jiz dosahli:

napt. ,,Penize prichazeji snadno ze vSech stran.

Nebo ,,Laska a soulad se projevuji ve vSech oblastech mého Zivota.
Bud’te specificti:

,Mij mésicni piijem prekraCuje 2 unce zlata a 5 unci stfibra.

,»Mam prosperujici firmu na zpracovani konopi, ktera mi pfinasi rocni zisk 2,5 milion nebo vice.“

vvvvv

v obydli, které mi vyhovuje nejvic, citim se v ném nejlépe.
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Nebo tfeba ,,Jime védomé stravu, ktera nam prospiva, ktera nas leci a velice nam chutna.
nebo také ,,Mam hojnost ¢asu na svou praci, kterd mne velice bavi a napliuje.“
Neomezujte vSeobjimajici kosmické védomi v tom, co Vam miizZe dorucit:

PouZijte napf. frazi ,tak a nebo lépe“ - ,Jezdim v Tesle S a nebo néjakém lepsim auté, které se ke
mné hodi a je velmi ekologické.

Napiste své cile v pozitivni formé. (Soustfed’te se na vysledek ne na problém. Vyhybame se
predloZce NE, také se vyhnéte pfidani toho, proc€ to zatim nejde - Zadné ale)

Misto ,,nejsem nemocny“ pouZzijte napr. ,,celé mé télo je zdravé, dokonale vyladéno®. Misto ,,zhubl
jsem*, pouZijte radéji ,,mam idealni vahu“ nebo jesté 1épe ,,mé télo se navraci do své idealni vahy*.
Pamatujte na to, Ze KDE JE POZORNOST TAM TO ROSTE. Misto ,,zbavil jsem se dluhG“

napiste ,,Jsem bohaty a financné svobodny“ nebo ,,dovoluji si Zit v hojnosti a prosperité, byt bohaty
a financ¢né svobodny*“, jinak byste pfitahovali dluhy.

O penézich se bavime vzdy jako o hojnosti, nadbytku a prosperité napr.

,Obklopuje nas laska, radost, hojnost a prosperita.“

,Hojnost se projevuje ve vSech oblastech mého Zivota.“

NepouZivame slovo dostatek, protoZe kdyZz mate dost(atek), tak mate dost a dalSi boZska energie

v podobé penéz jiZ k vam neproudi. (Vice o sile slov spojenych s penézi ve vyborném programu
,Neurorestart penize®).

Vdécnost je kli¢

Bud'te vdécni za to, co jiZ mate. To vas posune do vysSich vibraci hojnosti a ta bude stale snadnéji
prichazet. Bud'te vdécni za to, Ze si uzZivate teplo domova, Ze mate pevné zdravi, Ze mate co jist, atd.
Bud’te vdécni za drobnosti ve svém zZivoté. Uvédomte si, Ze uZ tim, Ze Zijete ve stfedni Evropé
patrite mezi 15% nejbohatsich lidi na svété (ikdyz s tim souvisi jisté disledky, tieba trochu vyssi
naklady na Zivobyti).

Jak zacit

Zaciname s malymi cili, nejlépe s takovymi, které si miZeme predstavit, Ze se do 2 let zrealizuji.
Protoze cil musi byt pro mozek uvéritelny, jinak si jej nepritahneme. Vice si o tom fekneme
v Casti vénované pozitivni prohlasenim.

A hlavné, nelpime na zpisobu, jak nam bude tento cil dorucen. Univerzum samo nejlépe
rozhodne, jaka je nejkratsi a nejjednodussi cesta, jak toho cile dosahneme.

Mluvite-li 0 nécem, kde chcete zménu, pouzivejte minuly cas. Napft. ,byval takovy“, tim
umozZiujete zméné se projevit. Mysleme také na to, jak tento nas cil prinese uzitek i dalSim
kolem nas.

Mnoho dalsi inspirace, jak tvorit cile, naleznete ve vyborné knize Louise L. Hay ,,Miluj svij Zivot®.
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Jak pouzit pozitivni prohlaseni aneb ,Fake it until You make it*“

Mame-li napsany seznam cilli, miiZeme ty to cile pouZit jako pozitivni prohlaseni. Nejlépe je zacit
pravé s malymi cili. U pozitivnich prohlaseni je dtileZité pochopit jednu véc: ,,Dokud tomu
neveérite, nestane se tak“.

Ve své hlavé mame totiZ Sotka, ktery Fika, Ze to tak prece neni, zatim nejsi bohaty (ispésny,
zdravi...) Abychom Sotka utiSili, pouZijeme jeden trik: tvorime pozitivni prohlaseni ve formé:
»Jaké by to bylo“, kdybych byl bohaty. To Sotka necha chladnym a mozek aktivuje centra
predstavivosti a my si pak velice dobfe predstavime (vizualizujeme), jak bychom se citili,
kdybychom cili jizZ dosahli.

Cim vice emoci je spojeno s touto piredstavou, tim vice tuto skutecnost do svého Zivota
pritahujeme. Proto je vhodné si predstavit, jak to presné vypada, jak to voni, co pritom slysime,

svého Zivota pritahnete.

Pouzivate-li pozitivni prohlaseni a/nebo vizualizaci, je nutné citit se pri provadéni téchto technik
prijemné — vytvaret pozitivni emoce. Negativni pocity jako je tfeba frustrace, Ze to jeSté nemate,
blokuji tispé3né spoluvytvareni reality. JednodusSe, ¢im siln€jSi emoce, tim vice
pritahujeme/blokujeme dosazZeni daného cile.

Pak je tu jeSté jedno dalsi moZné omezeni a tim je plan Vasi duSe pro tento Zivot. Tj. to, co jste se
prisli v tomto Zivoté naucit. Neni-li Vas cil s souladu s timto planem, tak se nejspiSe nenaplni.
Nebo kdyZ naplni, tak o to zase brzy prijdete.

Tvorte tedy srdcem. Nalad'te se na energii vSeobjimajici BoZi lasky, naslouchejte svému vnitfnimu
hlasu. Bud'te jako déti a chtéjte ty véci bez ohledu na aktudlni situaci. Berte Zivot jako velkou hru.

Prejeme prijemné hrani, tvofeni a dosahovani Vasich cild. Spoustu dalSich tipt nejen ohledné
osobniho rozvoje také naleznete na mé strance http://zlato.toje.in/download.html.

P.S.: Klidné tento dokument Sifte dale, at’ se dané védomosti dostanou k co nejvice lidem.

At mtiZeme spoleCné vytvaret novou a lepsi realitu, misto toho abychom byli ovladani negativnimi
programy, které do naSich mysli zaséva, skrze jimi vlastnéna média, zatim vladnouci elita.

(Nastésti jiZ je na odchodu — viz. mé extra reporty).
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